
　
令和５年９月２９日　国頭村立奥小学校　保健室

　９月
がつ

の終
お

わり、残暑
ざんしょ

はまだまだ厳
きび

しいですが、朝夕
あさゆう

に涼
すず

しい風
かぜ

が吹
ふ

くと、ほんの少
すこ

しだけ秋
あき

に向
む

かっている

のかなと感
かん

じさせてくれます。大成功
だいせいこう

に終
お

わった運動会
うんどうかい

、ひとりひとりがキラキラ輝
かがや

いていましたね。また来
らい

年
ねん

に向
む

けて、体
からだ

を動
うご

かすことにチャレンジできるといいですね♪夏休
なつやす

み、運動会
うんどうかい

、水泳
すいえい

学習
がくしゅう

も終
お

わり、そろそ

ろ疲
つか

れがでてくる頃
ころ

でしょうか・・・？よい睡眠
すいみん

についても学習
がくしゅう

し、自分
じぶん

で目標
もくひょう

をたてて取
と

り組
く

みました。もう一
いち

度
ど

自分
じぶん

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を振
ふ

り返
かえ

って、よい睡眠
すいみん

がとれる工夫
くふう

をしていきましょう！

国頭村でも、コロナウイルスやインフルエンザの感染が増えてきています！　感染症対策をおねがいします！

インフルエンザの特徴

・症状の進行がはやい

・38℃以上の高熱

・寒気が強い

・激しい関節痛や筋肉痛

インフルエンザなどの感染予防策

①食事の前や帰宅時には、必ず、「手洗い」をしましょう

②バランスよく栄養を摂取し、十分な睡眠をとりましょう

③「マスク」を着用しましょう

④３密を避けましょう

⑤室内の換気に気をつけ、適切な湿度を保ちましょう


